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A. Uvod
1. Popis soucasného stavu ve Skole
PPS je zaméfen na cilovou skupinu 33 Zaki a Sest pedagogickych zaméstnanct $koly.

Z4ci nav§tévujici kolu pochazeji z Chromée a Zabiehu na Morave.

Nase skola je malotiidni venkovska Skola bez vétsich a vyraznéjsich projevii rizikového
chovani.

Presto v soucasné dobé nelze nevidét, ze problematika rizikovych projevii chovani narGsta i
u déti mladsiho Skolniho véku.

Z pohledu pedagogt je dulezité zahajit primérni prevenci (dale PP) uz v mlad$im Skolnim
veku, poskytovat zZaktim 1 rodicim co nejvice srozumitelnych informaci o téchto tématech a
hovofit s nimi i na neformalni trovni.

Proto jsou témata PP zahrnuta i v SVP $koly, pfevazné v uéivu jednotlivych vychov a
prvouky. Jejim cilem je pfedevSim zvySeni odolnosti déti viici rizikovym jevam.

Hlavnim realizaénim tymem PP je VP/feditelka skoly a SMP.
Dale ucitelé, vychovatelé a asistent pedagoga.
VSsichni jmenovani maji jasné stanoveny své kompetence.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska zakonnych

zastupcu Zaka

V lonském skolnim roce prob&hlo dotaznikové Setieni pro rodice zaku, které mapovalo
nazory zakonnych zastupcii na Skolu, jejich potieby, jeji zaméstnance.

Podobné Setieni planujeme realizovat kazdé dva roky.

3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve $kole z hlediska zaku

Zaci maji moznost se ke 8kole, jejim aktivitam a svym potiebam vyjadtit. Skola provadi
zakladni sociometrii tfid formou portalu proskoly.cz.

4. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku

Ve Skolnim roce 2021/2022 navstévovalo Skolu 26 zaka.

Pti feSeni problémovych situaci komunikujeme vZzdy s rodi¢i daného Zéka, kteti vétSinou se
Skolou aktivné spolupracuji a podili se tak na zdarném vyfteSeni situace, dale spolupracujeme
s PPP Sumperk, ptipadn& s OSPOD.

Pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s piehledem zakladni legislativy, metodickymi
pokyny, zdkony i vyhlaS8kami zabyvajici se prevenci rizikového chovani déti a mladeze.



Jednotlivi ucitelé fesili konkrétni problémy nejdiive sami v ramci svych kompetenci,
pripadné pak ve spolupraci s vychovnym poradcem/vedenim skoly.

Byli ndpomocni v primarni prevenci piimo ve svych vyucovacich hodinach pfti probirani
témat souvisejicich s prevenci, pii svych dohledech v prostorach skoly, organizovanim
mimoskolnich akci a svou mimoskolni ¢innosti a poskytovali vedeni Skoly sou¢innost pti
realizaci PPS.

Zéaci méli moZnost tcastnit se akci v rAmei primarni prevence, tato témata byla priifezové
zatazena také ve vyuce. V ramci primarni prevence nabizela Skola velké mnozstvi
zajimavych ¢innosti ( lyzatsky a plavecky vycvik, Skola v ptirod¢, sportovni den...) 1
mimoSkolnich aktivit (z4ymové krouzky, pfiméestsky tabor).

Se svymi problémy méli Zaci moznost obratit se bud’ ptimo na jakéhokoli ucitele ¢i
vychovnou poradkyni/feditelku skoly.

Pii realizaci PPS méla své nezastupitelné misto spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e byli pravidelné
zpravovani o déni ve Skole, zejména prostfednictvim webovych stranek Skoly a obecnich
novin. Na tfidnich schlizkdch a v konzultacnich hodinach byli rodi¢e informovani o
prospéchu a chovani svych déti. K feseni problémi méli rodi¢e moznost vyuzit konzultaci s
vychovnym poradcem/feditelkou skoly, ptipadné také telefonicky nebo osobn¢ kontaktovat
vSechny pedagogické pracovniky. Problémy byly nej€astéji feSeny pohovorem s rodici,
tfidnim ucitelem a s vychovnou poradkyni/vedenim skoly.

Skolni preventivni program (dale jen PPS) mél v lofiském $kolnim roce hlavni ukol, a to
pomahat tfidnim ucitelim stmelovat a upeviiovat tfidni kolektiv, posilovat pratelstvi,
vzajemnou pomoc a spolupraci mezi zaky v dobé pocovidové a pii opétovném

navratu zaka do Skoly. Dale pfedchazet pocatecni Sikané a jinym nezéddoucim jevim,
upevilovat zasady slusného chovani, omezit nezddouci vlivy v chovani, ucit spolupraci v
kolektivu. Nedilnou soucésti bylo navazovat spolupraci s organizacemi piisobicimi v oblasti
prevence rizikového chovani (PPP Sumperk).

Preventivni program byl soucasti vyuky. Snahou bylo osvojovani si kompetenci zdravého
zivotniho stylu, feSeni a odstranéni rizikového chovani zaki. K tomu pfispivala zejména
disledna ¢innost vSech vyucujicich a jejich snaha o pfijemné a bezpecné skolni klima. Dané
kratkodobé cile se podaftilo splnit a na dlouhodobych cilech budeme nadale pracovat.
Vsechny akce, které na Skole probéehly, byly kladné hodnoceny détmi, jejich rodici i
vyucujicimi.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. Hlavnim dlouhodobym koncepénim zamérem nasi Skoly je tvorba
zdravého prostiedi pro Zaky, ucitele i ostatni zamé&stnance. Vytvareni prostiredi
s pratelskou, vstficnou atmosférou, kterd motivuje zaky k uceni a tvofivé praci. Snahou
vedeni Skoly je umozZnit pedagogtim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich
metod, podpora tviir¢iho mysleni, zdjmu o sebevzdélavani a profesni rast. Spole¢nym
cilem je rozvijet Zdkovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného tviir¢iho



mysleni s dirazem na vlastni zodpovédnost. Klasicka vyuka je obohacovana riznymi
formami a metodami préce, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim.

Potvrzuje se nam dulezitost primarni prevence jiz od prvnich ro¢nikt. Cim dfive se
déti osvoji spravné navyky a jsou vedeny ke zdravému zivotnimu stylu, tim se zvysuje
Sance, ze se dobrych zakladl udrzi.

Prevence rizikového chovani je zaméfena na Zaky v tomto rozloZeni:

. ro¢nik 10 zaku
.roénik 7 zaku
. ro¢nik 5 zaku

. ro¢nik 8 zaku

. ro¢nik 3 Zaci
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Tridni ucitelé:

1.tfida — Mgr. Iva Kvapilikova, SMP

2.tfida (2. a 3. ro¢nik) — Mgr. Jitka Pavelkova, feditelka Skoly, vychovnd poradkyné
3. tfida (4. a 5.ro¢nik) — Mgr. Vladimira Berkova

DalSi pedagogicti pracovnici Skoly:

Mgr. Markéta Sinova - uéitelka, vychovatelka SD
Olga Vitoulova - asistent pedagoga, vychovatelka SD
Jitka Mutlova - vychovatelka skolni druziny

V letosnim roce bychom chtéli realizovat vétsi mnozstvi besed ( Poradna zdravi, OSPOD,
Pontis) a zaméfit na praci se tiidou formou tiidnickych chvilek, pfipadné tfidnickych hodin
(dale TH).

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy, zejména feSeni
aktudlnich problému tfidy. Tento zplsob prace se tfidou je prevenci socialné nezadoucich
jevl. Nechame-li zaky pravideln€ sd€lovat, co se jim ve tiidé libi a co ne, vede to k tomu,
7e se podati podchytit a ¢asto 1 vyfesit fadu problémi, které jinak Casto pterostou do takika
nefesitelnych problémd. P¥inosem téidnickych hodin je:

® 7jici jsou vétSinou motivovani zpusobem prace, pii kterém jsou aktivni

e zaZiji to, Ze mohou konstruktivné ovliviiovat své okoli

e zvykaji si samostatng fesit problémy, které se jich tykaji, a pfijimat za né

zodpovédnost
e vytvafeji si spole¢né normy chovani a jsou ochotné;jsi se jimi fidit.

Ttidnické hodiny a tfidnické chvilky jsou pravidelnou soucasti prace ttidniho ucitele.
Vyhodou malottidnich $kol, kde je vyucujici skoro cely den ve své tfid¢, se mozZnost fesit
aktualni obtiZe ihned.



Naplii prace tfidniho uditele v oblasti prevence

- vytipovani moznych problémovych zaki (socialn¢ slabé rodiny, dysfunkéni rodiny)
- vénovani zvySené pozornosti zakiim s problémovym chovanim

- vénovani zvysené pozornosti zakim, u kterych se projevuji znamky Skolni
neuspésnosti (pravidelna kontrola klasifikace své tiidy) a ptipadna realizace planu
podpory zaku se Skolni netspeésnosti

- sledovani vztaht ve tfid¢, zacleiiovani problémovych zaki do kolektivu

- udrZzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve tridé
- spoluprace s metodikem prevence, vychovnou poradkyni/vedenim Skoly

- komunikace s rodici

Cilem PPS obecné je naugit zaky stanovit si spravny hodnotovy Zebticek, zlepSovat
mezilidské vztahy, umét fesit konfliktni situace, znat sva prava a povinnosti, respektovat a
byt respektovan, smysluplné vyuzivat sviij volny ¢as, nepodlehnout zavislostem na
navykovych a psychotropnich latkach.

Pokud by se v tomto Skolnim roce objevily vyrazngjsi projevy rizikového chovani, planujeme
tesit je formou individualnich vychovnych plana (IVyP). Jedna se o velmi efektivni zptisob,
ktery Castokrat vede k velké eliminaci projevii nevhodného chovéni ve skole.

Skola bude poprvé v tomto §kolnim roce zapojena do programu KPPS, ktery doplituje
preventivni program Skoly a navazuje na praci vyucujicich v ramci tiidnickych hodin. Tyto
aktivity jsou vedeny dostupnymi odborniky v oblastech prevence v Sumperku.

V piipadé potieby vyuzijeme pomoci jednotlivych instituci v piipadé intervence ¢i odbornych
rad.

2. Stfednédobé cile
- zkvalitiiovani klimatu tfid a Skoly
- zavedeni tfidnickych chvilek ptipadné tfidnickych hodin, vedeni tfidnickych hodin dle
doporuceni SMP
- nabidka nejriznéjsich forem traveni volného ¢asu v rdmci zjmovych krouzkl

3. Kratkodobé cile
- podpora zdravého zivotniho stylu zaki
- prevence vzniku prvotnich projevi Sikany — prace na vztazich a tfidnim klimatu, pochopent,
co je a neni Sikana
- v€asné podchyceni skolni neuspé&Snosti a s tim spojena prace ucitele, Zaka a rodich
- komunikace mezi rodinou a Skolou, aktivni spoluprace

Zpusob realizace PPS

1. — 2. ro¢nik
Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména



vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve skole i mimo skolu. Pro
vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu je dalezité vzajemné poznani zaki a pedagogt.
Program by mél byt zaméten na:

- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

- nacvik projevovani vzajemné ucty, sebetcty a duvery

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadtit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

3. —5. roénik

Optimalni jsou programy sméfujici k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakd, které je

chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody pii soucasné zmeéné postojui k sob¢, k
prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a
okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit
stres a k dodrzovani zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti
osvojenych pfi vstupu do Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si, co té€lu
prospiva, je vhodné realizovat formou programi spojenych se sportovni

¢innosti a aktivnim travenim volného casu. Je zde posilovana schopnosti vzajemné pomoci,
podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CIiLU

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDEN{ SKOLY

Efektivita primarni prevence zavisi na dobré spolupraci pedagogt. V letoSnim roce se
zamétime na zvySeni citlivosti ucitelti k drobnym projevim rizikového chovani. Dilezita
je pomoc zacinajicim a novym pedagogliim.

Za koordinaci preventivnich aktivit a realizaci PPS zodpovida nova $kolni metodi¢ka
prevence Mgr. Iva Kvapilikova, ktera absolvovala studium SMP v MADIO z.s. ve Zling.
Spolupracuje s vychovnou poradkyni/feditelkou skoly Mgr. Jitkou Pavelkovou, tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogy.

Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipad€ vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé (projekt, spoluprace s vedenim skoly.) Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primérni prevence - PPP, OSPOD, Poradna zdravi, Policie CR..
Koordinuje predavani informaci o problematice socidln¢ patologickych jevi ve skole,
dokumentuje prabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu.

Vychovny poradce Mgr. Jitka Pavelkova



koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi
ucitelim a zaklim moznost poradit se o jejich problémech. Setkéva se s zaky, ktefi jsou v
n¢kterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji, pecuje o zaky se zvlastnimi potiebami, o zaky
nadané i zdravotné postizené, poskytuje konzultace jim i zakonnym zastupciim, dava navrhy
na odborna vysetieni, pomaha s zadostmi o vySetfeni, podili se na tvorbé IVP a IVyP.
Informuje o kontaktech na dal§i pomoc. Komunikuje s 1ékati, organy OU, M&U, OkU, policii
apod. Obraci se na socialni odbor, kuratory v ptipadé podezieni na problém v roding ¢i
porusovani zakona.

Tiidni uditel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principit a metod v rdmci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problémui
vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zaka a tfidy, na
tymovych schiizkdch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatteni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaka své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dal$ich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Reditel $koly Mgr. Jitka Pavelkova

Vedeni skoly. Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu
celé skoly a provadi personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
skole. Ucastni se v piipadé potieby zasadnich setkani rodiny a $koly.

Plan vzdélavani SMP a daliich pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového
chovani
- dle nabidek spolupracujicich organizaci. Metodicka prevence bude dale dochazet na

setkani SMP potradané PPP Sumperk, piipadné vyuZije nabidky téZe organizace
k ucasti na seminafich. Zucastni se krajské konference prevence ( zari 2022).

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Informovani zdkonnych zéastupci déti

Informovéni zdkonnych zéastupcii o zdmeérech a zptsobech realizace programu (schiizky
zakonnych zastupct, zapisy do zakovské knizky, obecni noviny...)

Dale se rodi¢e mohou ziéastnit riiznych aktivit pofadanych $kolou, napf. Zivy betlém

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni zakua s ¢innosti SMP. moznostmi pomoci a PPS

Schranka diivéry neni na 1. stupni tfeba, déti se s problémy svéiuji primo.



SMP se béhem prvniho &tvrtleti seznami s zaky jednotlivych tiid a vysvétli jim, jak jim miize
pomahat pii jejich problémech.

A. Knihovna a propagadcni materialy pro potieby preventisty a ostatnich pedagogti jsou
ulozeny u metodika prevence rizikového chovani. Ziizeno 31.8. 2022, bude pribeézné
dopliiovéano

B. ShromaZzdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich,
ktefi v oblasti drogové prevence pusobi v okrese u SMP, ve zjednoduSené podob¢ na
nasténce prevence v pfizemi Skoly.

C. Seznameni pedagogii s postupy Skoly v pripad¢ zjisténi Sikany nebo zneuzivani
navykovych latek - pfi seznameni s PPS. Strategické postupy k dispozici na nasténce ve
sborovné v 1. patie Skoly.

Byla zdlraznéna zakonna pravidla omlouvani absence zakt zakonnymi zastupci - dne 31.8.
2022

Byly stanoveny konzultaéni hodiny SMP - ttery 11:30 - 13:00 nebo po predchozi domluvé
v jiném case.

Témata pro 1. — 3. ro¢nik:

rrrrrr

rizika spojena s koutfenim, pitim alkoholu atd. .

Odmitani navykovych latek - jak fici ,,Ne!*

Zdravi - hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu - jak si udrzet dobré zdravi -
zdravy zivotni styl

Na koho se mohu obratit, kdyZ mam problémy? - rodice, ucitel¢ apod. - dulezita telefonni
Cisla

Témata pro 4. a 5. rocnik:

Zdravi - jedna ze zakladnich lidskych hodnot - ¢innosti vhodné z hlediska zdravi
Navykové latky - zdravotni a socidlni rizika pfi uzivani navykovych latek - argumenty ve
prospéch zdravi - navykové latky z pohledu zdkona (pouze zakladni informace)
Mezilidské vztahy - zdkladni mezilidské vztahy (v roding, ve Skole atd.) - projevy lidské
nesnasenlivosti (pfedevSim rasismus a xenofobie)

Mam pravo...- protipravni jednani (Sikana, nasili, zastraSovani)

Nebezpeci internetu

Mezi dalsi preventivni aktivity patii napft.:



- Tfidnické hodiny a tfidnické chvilky

- Vylety, exkurze, navstévy muzei

- Vystoupeni pro seniory (¥ijen)

- Zivy betlém ( prosinec)

- Navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni

- Pobyt v piirodé, priméstsky tabor

- Lyzatsky a plavecky vycvikovy kurz (unor - kvéten)
- Sportovni den

- Projektové dny a dalsi

2. Specificka vSeobecna prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti uéebnich osnov

Aktivity, které jsou soudasti udebniho planu (na zékladé Skolniho vzdélavaciho programu) i
aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na aktualni
problémy a tykaji se vSech tiid: zvySovani sebevédomi z4kli, komunikativni dovednosti,
konstruktivni feSeni problémti, schopnost klast otazky a vyjadrit sviij nazor, feSeni stresu,
uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi, kam se v jakych zalezitostech
obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pied manipulaci, predavani informaci a
prozitkové programy zamétené na dodrZzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych
latkach vcetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a jiného zneuzivani,
pusobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smérd,...)

V letodnim roce prvné prob&hne na $kole realizace programu KPPS s cilovou skupinou
74kl 4.-5.ro¢nik zakladni skoly.

Cekaji je témata:

Dvakrat méf a jednou klikni (bezpeénost na internetu - Pontis Sumperk o.p.s.), Prava a
povinnosti nezletilych (OSPOD Sumperk) a Koufeni - vznik zavislosti ( Poradna zdravi
Sumperk)

Také se zapojime do Siroké Skaly nabidky aktivit pro 1. - 3. ro¢nik pod zastitou Poradny
zdravi Sumperk (témata - Bud’'me zdravi, Zdrava vyziva, Pro¢ je pohyb diilezity, Aby pes
nekousl)

IV. POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK
Pfi ndlezu neznamé latky:

1. MOZNOST
a) Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
Skodlivou latku, v pritomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky.

b) Na obalku napise datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise se
a uvede jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho
trezoru, ktery je ulozen u vedeni Skoly.



c) Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pfi pfevzeti neznamé latky policistou si skola necha tuto skutec¢nost
pisemné potvrdit.

d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se
latka stejnym zptsobem ulozena pfivolanému l1ékafi.

2. MOZNOST

a) pedagog nezndmou latku ponechd na misté nalezu

b) bezodkladné zavola policii

¢) do ptijezdu policie zajisti dohled na misté nélezu, ptip. zadrzi zdka, u né¢hoz byl nalez
ucinén.

Pti ohrozeni zdravi zaka
V ptipadé ohrozeni zdravi zaka v diisledku podezieni na poziti omamné latky se postupuje
tak, jako kdyz Z4k ptijde do skoly s horeckou.

a) Dité jevici ptiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze ttidy do mistnosti, kde
zustane po dobu, nez si pro néj ptijdou rodice nebo I¢kaiska sluzba. Pedagog zajisti
nad ditétem dohled dospélé osoby — kancelai vedeni Skoly, sborovna.

b) Skola bezodkladné informuje rodi¢e zaka nebo jeho zakonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich zéka, rodice jsou vyzvani k tomu, aby si
dit¢€ co nejdiive vyzvedli ze skoly, nebot’ je nutné 1ékaiské vySetfent.

Rodic si ptijde do Skoly pro Zaka

Je seznamen se zdravotnimi potizemi. Po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek (jsou
napft. rozsifené zornice) skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil 1¢kare.

Pedagog odkaZe rodice na odborniky na specializovanych pracovistich (PPP apod.)

Rodic si do Skoly pro dité nepfijde

Skola pehodnoti zdravotni stav Zaka, pracovnik $koly zavola lékatskou

sluzbu (muze jit o predavkovani navykovou latkou) nebo zajisti prevoz k 1ékari
s doprovodem dospélé osoby. Rodi€ je o postupu Skoly pfedem informovan.

c) skola vyhotovi zapis pribéhu celého ptipadu a stanovi postup, jak zamezit
pfipadném vyskytu zdka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole.

1. Ve 8kolnim fadu je uveden zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
v arealu Skoly vcetné sankci, které z poruSeni vyplyvaji.

2. Probéhne tiidni schlizka zakonnych zastupcil, seznameni s u€inky a ptiznaky uziti
navykovych latek, jak se Skola k ptipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou v



preventivni oblasti, zdkonni zastupci jsou vybidnuti ke spolupraci pti vyskytu socidlné
nezadouciho chovani, jsou seznameni s naplni prace a konzultaénimi hodinami metodika
prevence a vychovného poradce. Jsou dale seznameni s tim, ze dit¢ pod vlivem navykové
latky ve skole porusuje vnitini fad Skoly.

3. Z4ak, ktery prokazateln& zneuzival omamnou latku v arealu $koly a tim porusil ¥ad koly,
bude kéazensky potrestan dle skolniho tadu.

4. Skola pozve nejrychlejsi cestou zakonné zastupce 4ka k jednani se skolou. Zakonni
zastupci jsou seznameni se vSemi skute¢nostmi piipadu, porusenim fadu Skoly, navrhem
vychovného opatieni, ktery schvalila a doporuéila pedagogicka rada. Skola doporuéi
zakonnym zastupctim zéka specializovanou pomoc odbornik, skola vyhotovi dva zapisy z
jednani, jeden obdrzi zakonni zastupci Zaka, druhy ziistane uloZen ve $kole. Skola nabidne
zdkonnym zastupctim pomoc — monitorovéni, pravidelné schiizky R + TU, SMP, VP.

5. Zaci jsou obecnou formou seznameni s ptipadem a jsou upozornéni na zavaznost drzeni,
piechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v areédlu skoly.

6. Ttida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici
(dlouhodobé prozitkové programy) primarni prevence, sekundarni prevence.

d) Skola informuje socialni odbor v piipadg, Ze Zak je prokazateln& ovlivnén drogou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drogy, tj. pfi nebezpeci
piredavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni vcetné vzniku navyku a bezprostfednim
ohroZeni zivota nebo po pritkazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve skole

Pti podezieni, ze 7zak zneuzivd navykové latky (Casné intervence), metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitel, povéfeny pracovnik:

a) provede diskrétni Setfeni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzak, rodica, z

poradny apod.)

b) provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovniku s ditétem bud’ osobné nebo za
ptfitomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlniho kuratora, pracovnika
oddéleni pro dité, kontaktniho centra apod.). Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem (Linka
divéry, PPP, zdravotni zatfizeni apod.)

Po diivodném podezieni:

c) citlivé informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalsi postup Skoly v piipadé
akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy — nebezpeci z predavkovani a trvalého
zdravotniho poSkozeni, v€etné vzniku navyku hranic¢i s bezprostiednim ohroZenim
Zivota

d) v ptipad¢ negativni reakce zakonnych zastupct na sdélené skutecnosti a v ptipade, ze
zakonni zastupci nezafidi pro zaka dalsi péci, uvédomi skola socialni odbor



e) pokud neni v silach $koly spole¢né se zakonnymi zastupci problém vyfesit,
doporuci dalsi odbornou pomoc

Soucasti Preventivniho programu skoly je Program proti Sikanovani (viz Ptiloha 1)

EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS

- Vedeni zaznamu o vyskytu RCH ve skole v daném Skolnim roce, vzdélavacich akci
pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro zaky (denik SMP)
- SMP zpracovava zavéretnou zpravu o plnéni PPS do konce &ervna 2023.

V. DOSTUPNA LITERATURA K PROBLEMATICE PREVENCE VE SKOLE

Cap, Mares - Psychologie pro uéitele

Dubec M. - Ttidnické hodiny

Felmanova A. a kol. - Rodice - necekani spojenci

Hernochova S. - Skupinova dynamika ve Skolni tfidé¢

Miihlpachr P.- Socialni patologie

Neuman J. - Resime problémy a piijimame vyzvy

Orgonikova L. a kol.- Pfirucka pro lektory motiva¢nich kurzt a Job clubi
Peterson, Hardin - Déti v tisni

Radlova E. a kol. - Specidln¢ pedagogicka diagnostika

Severinova M. - Problémové dit¢€, jeho zat¢z, vychovna prostredi, ovliviiovani a prakticka
vychodiska, diplom. prace

Skacelova L. - Metodika vedenti tfidnickych hodin

Srbova, Jefabkova - Jak si zdravym zplisobem zlepSit ndladu a byt svézi
Smejkalova, Schmidova - Tiida v pohodé

Svec, Jetabkova, Kolaf - Jak zlepsit vztahy v nasi tfide

Vagnerova M. - Skolni poradenska psychologie pro pedagogy

VI. PREHLED KONTAKTU SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI A INSTITUCI
POSKYTUJICICH ODBORNOU SLUZBU

Méstsky iFad Sumperk

Lautnerova 1, 78701 Sumperk



Odbor socialnich véci

Ing. Pavla Skalova (vedouci odboru)
pavla.skalova@sumperk.cz; tel.: 583 388 920, 721 343 213
Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prevence (OSPOD)
Bc. Jaromira Kupkova (vedouci oddéleni)
jaromira.kupkova.@sumperk.cz, tel. 583 388 912

Mgr. Jana Zouzelkova (kurator pro déti a mlade?)
jana.zouzelkova@sumperk.cz; tel.: 583 388 953

Mgr. Petr Vlach (kurator pro déti a mladez)
petr.vlach@sumperk.cz; tel.: 583 388 904

Mgr. Vladimir Pibyl (kurator pro déti a mladez)
vladimir.pribyl@sumperk.cz; tel.: 583 388 908

Stredisko vychovné péce Dobra Vyhlidka
Kontaktni adresa: Vyhlidka 1, 787 01 Sumperk
Telefon: 583 284 011

e-mail: svp@dds-spk.cz

Mgr. Jitka Kieckova, Dis. — 778 445 825; email: svp.vedouci@dds-spk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého Kraje, pracovisté Sumperk
(dale Pedagogicko-psychologicka poradna)

Kontaktni adresa: Husitska 12, 787 01 Sumperk

Telefon: 583 215 279

e-mail: ppp.spk-prevence@seznam.cz

Lektor: Mgr. Hana Prejdova hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

SPC, pii ZS Schola Viva
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Erbenova 16

78701 Sumperk
spc@schola-viva.cz
www.spc-sumperk.cz

583 222 324
Reditelka: PaedDr. Bohdana Hradilova email: hradilova@schola-viva.cz

Méstska policie
Jesenicka 31
78701 Sumperk
tel. 583 213 000
Policie CR

Uzemni odbor Sumperk

Havlickova 8, 787 90 Sumperk

su.uo.podatelna@pcr.cz; tel.:974 779 299

Oddéleni tisku a prevence

por. Mgr. Jifina Vybihalova (tiskova mluv¢i, preventistka)
jirina.vybihalova@pcr.cz; tel.: 974 779 208, 725 277 975

Obvodni oddé&leni Sumperk

Havli¢kova 10, 787 01 Sumperk

su.oo.sumperk.podatelna@pcr.cz; tel.: 974 779 651

Pontis Sumperk o.p.s.

pontis@pontis.cz; tel.: 583 211 766

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Rachot

17 listopadu 630/6, 78701 Sumperk  rachot@pontis.cz; tel.: 583 550 237

Lubica Handkova, Bc. (vedouci)  hanakova.lubica@pontis.cz; tel.: 778 087 717

Poradna pro rodinu - stiedisko socialni prevence
Palackého 2, 787 01 Sumperk

ppr.sumperk@ssp-ol.cz; tel.: 583 213 141, 731 447 454; tel.: 725 477 295 problematika
domaciho nasili



Bc. Katefina Linhartova, DiS. (vedouci poradny)

linhartova@ssp-ol.cz; tel.: 725 477 295

Poradna zdravi
8. kvétna 20, 787 01 Sumperk
Mgr. Jolana Keprtova

jolana.keprtova@seznam.cz; tel.: 732 960 137

Poradna pro Zeny a divky
Komenského 9, 78701 Sumperk

poradna.su@volny.cz; tel.: 603 213 845

Klubik - Volno¢asové aktivity, Méstsky uiad Sumperk
Spolecenské stiedisko Sever, Temenicka 5, Sumperk

Bc. Nikola Lesenarovd nikola.lesenarova@sumperk.cz; tel.:727 865 034

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
infolinka@podaneruce.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez HanuSovice
Hlavni 136, 788 33 HanuSovice
nzdm.han@podaneruce.cz; tel.: 773 743 569
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Zabieh
Postielmovska 465/1A, 789 01 Zabich

nzdm.mz@podaneruce.cz; tel.: 776 177 797

Spoletné - JEKHETANE, 0. p. s.

Hlavni tfida 13/3, Sumperk



Lenka Cermakova, DiS. (vedouci sluzeb — Sumperk)
poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Obcanska poradna: poradna.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815
Klub-ko: rodina.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 725 101 815

Terénni programy: teren.sumperk@jekhetane.cz; tel.: 778 059 312, 725 003 085

Klinicti psychologové pro déti a mladez
Sumperk:

PhDr. Svatopluk Moravek

Radniéni 231/4, 787 01 Sumperk

Tel.: 583 217 410, 775 932 381

PhDr. Marie Totinova
Milana Rastislava Stefanika 967, 787 01 Sumperk

Tel.: 583 311 320

PhDr. Jurenkova
Slovanska 260, 787 01 Sumperk

Tel.: 737837298

Zabreh:
PhDr. Kone¢na Dagmar, Psychologicka ordinace Dakord
Nameésti Osvobozeni 28A, 789 01 Zabich

dagmar.konecna@dakord.cz; tel.: 737 106 922

Mgr. Veronika Jarmarova

Nameésti 8. kvétna 1, 789 01 Zabich
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Tel.: 605 577 983

Pedopsychiatri

Sumperk:

Psychiatrie pro déti s.r.o. - MUDr. Eva Rozsivalova a MUDr. Helena Stépanova
Smeralova 527, 787 01 Sumperk

583 219 713

Zabreh:
MUDr. Pavla Zechova
Skolska 15, Zabieh 789 01

pavlazechova@ordinacedusevnihozdravi.cz; 583 411 600, 607 147 650

Linky bezpeéi:

Linka pro rodinu a $§kolu/ zdarma a nonstop tel.: 116 000

Linka bezpeci — pomoc pro déti online (nonstop)
www.linkabezpeci.cz email: pomoc@linkabezpeci.cz
tel. 116 111

Linka bezpeci — Rodi¢ovska linka https://www.rodicovskalinka.cz/
email: pomoc@rodicovskalinka.cz
tel: 606 021 021

VII. LEGISLATIVNI RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

STRATEGIE
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 —

2027 a Akeni plan realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 — 2021
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Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 — 2021

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na l1éta 2019 —
2022

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist

Zékon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zdkon €. 561/2004 Sb., skolsky zédkon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 6, 81 a 83, které
nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu
12 pozbyva platnosti dnem 30. zati 2025.

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zékon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nekterych dalSich zakona

Zékon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych latek —

,» Labakovy Zakon*

Zékon €. 422/2003 Sb. o socialni potiebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti $koly)
Zékon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich piedpist
Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikll

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a Skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT -21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovéani déti, zaki a studenti ve skolach a ve
$kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

1. navykové latky



. rizikové chovani v dopraveé

. poruchy ptijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
. vandalismus

. zaSkolactvi

. kradeze

. tabak

. krizové situace spojené s nasilim
. netolismus

. sebeposkozovani

. nova nabozenska hnuti

O© 00 3 &N O & W

_
—_ O

[ N T o Yy S Y
0N N O & W N

. rizikové sexualni chovani
. prislusnost k subkulturam
. domaci nasili

. hazardni hrani
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. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychove proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢&.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individuélnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu  zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991

Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdikon o socialné-pravni
ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmeény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti
skoly)

Spoluprace predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani  kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
(€.j.: 25884/2003-24)



souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve skolach a
skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Pfiloha ¢. 1



PROGRAM
PROT]I
SIKANOVANI

Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu skoly a je zpracovan

dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zafizenich (€.j. 21149/2016) a vychazi také z Metodického
doporu¢eni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zdki a studenti ve
skolach a skolskych zatizenich (¢.j. 21291/2010-28).



Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dtlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztaht mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeviim Sikany doglo ¢i ne. Skola méa povinnost pfedchazet viem naznakiim
nasili a Sikanovani. Sikanovéni v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky skoly
akceptovano.

Na tvorbé¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

Jeho koordinace je v kompetenci $kolniho metodika prevence rizikového chovani a vychovné
poradkyné.

Za realizaci programu je odpovédna feditelka Skoly.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
davodii nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:

1. pfima podoba Sikany:

- pomluvy,

- vyhrozovéni,

- ponizovani,

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- kradeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,
- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace

2. nepiima podoba Sikany
- demonstrativni piehliZeni,
- ignorovani zéka ¢i zaka.

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
- fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem 1 kradezZe a ni¢eni majetku obéti)

- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, d¢je se
pomoci ICT technologii)

- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.)

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zédvaznych ptipadech miZe nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)



Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je né¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz tkor je se délaji ,,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utoCniki a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina
se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet
,»drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZovych situacich (coz
muze byt 1 Skolou vytvaiené konkurenc¢ni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou
ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovéavaji nepiijemné
pocity naptiklad z ocekéavané té¢zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mtize byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra. Vytvaii se skupina agresorti, aderné
jadro. Tito $ifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodn¢,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym
objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti ,,slabi“. Svym zpiisobem plati ,,rad¢ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy. Normy agresorti jsou pijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé€ ziskava neformalni tlak ke konformité€ novou dynamiku a
malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.* U ¢lent1 ,,virem*
pfemozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vidctm. I mirni a ukdznéni Z4ci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka
a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonalé Sikana. Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fe¢eno nastava éra
,.vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil
jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava zZadna. Ve ctvrtém
a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni
struktury. Stava se to v ptipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zakem s vybornym prospéchem, mé kultivované chovani a ochotné¢ pomahé pedagogovi plnit
jeho ukoly.



Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace - projednavani t¥idniho klima na schiizkach SPP
— Skolského pedagogického pracovisté - ptipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na skole
(pro ucitele i1 zaky), jeho vyhodnoceni — skolni metodik prevence, 1x ro¢né

2. Motivovani pedagogii pro zménu Klicovym momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany
nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. - seznamit vS§echny ped.
pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signaly Sikanovani - poucit vSechny ped.
pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a Skadlenim

3. Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu Piedavani informaci: - pravidelné - na
poradéch - pribézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli ptiznaky nezdravych
vztahll a nevhodného chovani mezi zaky, ithned je sd€li tfidnimu uciteli, metodikovi prevence
vychovné poradkyni/vedeni ZS - informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS,
74ky, rodige - proskoleni viech pracovniki ZS — ivodni porada, - dopliiovani knihovny
odbornymi publikacemi, odborna $koleni - supervize — bude provadéna preventistou - blizsi
spoluprace s oblastnim $kolskym metodikem — Skolni metodik prevence

4. UZsi realizac¢ni tym
- feditelka Skoly/vychovny poradce
- Skolni metodik prevence,

5. Spole¢ny postup pri rFeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiti)

V piipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlen¢ ozndmi tuto skutecnost
$kolnimu metodikovi prevence a vedeni $koly. Skolni metodik prevence ve spolupraci s
vedenim $koly, na podklad¢ kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda
feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V ptipad¢, ze jde o
pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, ur¢eny pracovnik postupuje podle
scénéie urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve
spolupraci s odborniky , zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany zatadime pfedevs§im
neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi neméame
zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajn¢ ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany
se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o n¢jakou zvlastnost u ptimych a
nepiimych ucastnikl Sikany. VaZznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi
obét'mi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na ob&t’ - napiiklad znadmky uzkostné poruchy.

Situace, které zvladne Skola sama

- prvni pomoc pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu;
- celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani

Scénéie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
- prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu,
- prvni pomoc (krizové scénéie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;




- prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
- celkova 1écba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky p¥i objeveni Sikany
Postup strategickych krokd, které je tfeba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individualni ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (Nikdy nekonfrontovat obét’ a
agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obét'mi; - prichazeji—li s informaci o Sikan¢ rodi¢e — neméli
bychom jejich vypovéd’ zpochybnovat, reagovat obranné a vyjadiovat nedivéru - domluvit se
rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomizeme, naznacit piisti
kroky - o rozhovoru s obé&ti by neméli védét ostatni Zaci — je tieba ji chranit pfed moznou
pomstou agresoril a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédku; - ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny
skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji
alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi neptijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysetiovani agresorti a svédk,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory); - rozhovory organizujeme tak, aby o nich
druzi nevédéli — bezpecnost svédki, hledame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo
Zakladni otazky taktiky vySetfovani: - Kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti? - Kdo je
agresorem, popiipad¢ kolik je agresori? Kdo z nich je iniciétor, kdo je aktivni Gi¢astnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem? - Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim
obétem? - K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevam doslo? - Jak dlouho
Sikanovéni trva? - Diikladny a podrobny popis nésilného chovani je dilezity pro uspésné
uplatnéni metody vnéjsiho natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni
pted stiznostmi rodict agresord.

. Co se stalo? (jadro ptib&hu)

. Kde se to stalo? (misto)

. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

. Pro¢? (motiv)

. Kdo to spéachal? (podezieli a pachatelé)
. Jak to spachal? (zpiisob jednani)

. Cim to spachal? (zbrang, néstroje)

~N N R W



8. Komu se to stalo? (obéti)
9. Kdo nam to tekl? (svédkové)
Je nutné provést pisemny zépis z téchto rozhovort

5. ochrana obéti; do doby, nez se vSe vytesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani
bezpecénych prichodii a odchodt ditéte do a ze skoly, v zdvazném piipad¢ ponechat doma

6. pfedbézna diagnodza a volba ze dvou typli rozhovoru: a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s
agresory (sméfovani k metod€ usmifeni) b) rozhovor s agresory (smétfovani k metode
vnéjSiho natlaku) - vyznam: paralyzovani agrese vii€i bliznim — princip ,,ptitlaceni ke zdi* —
pti jakémkoliv ndaznaku Sikanovani bude potrestani ptisnéjsi; pfedjimani komplikaci s rodici
— pottebujeme padné dikazy

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni - misto donuceni k vné&jsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahii
mezi obéti a agresory. Nastupuje spolecné hledani napravy misto trestu. Usmifeni Ize zpecetit
dobrovolnym odc¢inénim skod, které je pfijatelné pro vSechny.
b) metoda vnéjsiho natlaku - vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodi€i, zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k
dodrzovani oficialnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o
udéleni vychovného opatieni. Vychovna komise, respektive skola ma k dispozici pro
zastaveni nasili agresoru tato opatfeni:

- vychovna opatieni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele)

- snizeni znamky z chovani

- feditel Skoly poda navrh orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatieni €i tistavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

- kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém tstavu pro
mladeZz nebo ve stiedisku pro mladez

8. tfidni hodina: - oznameni o potrestani agresorti informovani celé tfidy o potrestani
uto¢nikl

9. rozhovor s rodici obéti; - informace o zjiSténich a zdvérech skoly, domluveni dalSich
opatfeni

10. tfidni schlizka; - potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola fesila; u
metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schlizka mimotadna

11. prace s celou tfidou - nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a
bezpecné vztahy v celé tfid¢; ke zmeéné vztahil ve tfidé moZno vyuzit spolupraci s

profesiondly ze Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

Obycejna pokrodild Sikana




Postup obdobny jako v ptfedchozim scénéii.

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi®
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimotadné¢ silny. Je tfeba proto pouzivat
specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakli a na ovérovani pravdivosti
vypovedi. Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vysetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocateénim spociva v tom,
ze zde nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo téméf vSichni 1Zou a zapiraji.
BéZné jsou kiivé vypovédi a faleSni svédkoveé. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale
nejslabsi ¢lanky v fetézu skupinové 1zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy
zaki, kteti odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obétmi
soucit.

Zmény ve strategii vySetiovani

Oproti pocatecni Sikan€ nalezneme znacné rozdily:

- individuélni rozhovory s falesSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace

- ochrana obéti musi nékdy nastat hned na poc¢atku, obét’ musime dostat bezpecné domi jeste
pfed koncem vyucovani, obét’ pak zlstava doma, dokud neni nebezpeci zaZzehnéano.

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi uto¢niky, pokud
mame jednoznacné dikazy, 1ze prejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

— nelze vyuzit v Zadném ptipadé metodu usmifeni, ale vyhradné¢ metodu vnéjsiho natlaku

Celkova lécéba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

RTP — Ramcovy tfidni program

1. Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z rtiznych zdroja (rodiCe, vlastni pozorovani).
Mame-li informace o narugenych vztazich (3ikanovani), nahlasime vie SMP a VP, kteii
spole¢né zvoli strategii feSeni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavazZnosti

Pro feSeni je nutné urcit zdvaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:
- poc¢atecni stadium

- pokrocilé stadium

- neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyfesime sami, nebo pomoci konzultace s
odbornikem, nebo problém jiz patii odbornikiim.

3. Techniky mapujici klima ve tfidé



Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zélezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

4. Sociometrie
Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupin€ a to prostfednictvim méfeni

socialnich vztaht uvnitt skupiny, kde se &lenové bezprostiedns znaji. Setieni provadi SMP,
VP.

5. Prace se tiidou

Pro praci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi TU, SMP, VP. -
komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problému ve tfidnim klimatu a
k nastaveni pravidel

6. Zavérecna zprava
Zéaverecnou zpravu vypracovava SMP, VP - zprava obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro
ozdravéni, mozna rizika

7. Informovani pedagogi
Seznameni pedagogického sboru s problémem: - popis déni ve tfide - spole¢né sepsani krok
k feSeni - role pedagoga v problému

8. Schuizka s rodici v pripadé zavaznéjSich forem Sikany - pisemnou formou vedeni skoly
vyzve zakonné zastupce agresora i obéti k navstéve Skoly, svola mimoradnou schiizku vSech
rodi¢d - Gcast na schiizece TU, SMP, VP, feditelka skoly , zastupkyné $koly - seznameni
rodi¢i s problémem (obecné) ne jmenovité - pokud mé zdkonny zastupce zajem o konkrétni
jména, jedname s nim vzdy individudlné

9. Vychovna komise
Zéakonni zastupci problémovych zaka jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura
vychovné komise se li$i pro agresora a pro obét.

10. Prace se tiidou

Prevence:

- pracuje se na ozdravéni tfidy, nastavi se nova funkéni pravidla tfidy

- tfidnické hodiny pravidelné jednou za tyden, v ramci téchto hodin probiha intenzivni prace
se tfidou

- dbame na bezpecné klima, sledovani tidy

- dodrzujeme kamaradské vztahy (spolupréace ucitel + Zaci),

- jednotné a dasledné vystupovani pedagogt ve tiidé

- potadame Skolni exkurze,

- adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocate¢ni Sikanu




Jeji fesSeni vyzaduje doladéni zdkladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory
se svédky.

Zékladni krizovy scéndf pro vvbuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. $kolni

lynéovani
Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Ptiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim

Vysettfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

Lécba
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Celkova 1é¢ba pro tieti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna izka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léceni Sikany. Jiz pfi Setieni je nutné dohodnou dalsi postupy 1écby s externimi
spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Rdmcovy tfidni plan pro danou specifickou
situaci. Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrzenych postupti a konzultovat dalsi vyvoj
situace ve tfide.

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi Zaky a na
zlepSeni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zac¢atku Skolniho roku vypracuje sva Pravidla tfidy a
fidi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na
sikanu podezieni téidni uéitelé, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni ZS, dozory.

Primarni prevence ve vyuce



Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt (prvouka, té€lesna
vychova). U¢itelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zéky, pracuji s pravidly
tiidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly.

Primarni prevence ve $kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani
ZS provadi prevenci o prestavkach a pii vSech ¢innostech organizovanych skolou (exkurze,
vychézky, krouzky, skolni druzina).

Ochranny rezim

Skolni #ad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaki vii¢i spoluzakiim a stanovi
zpusob potrestani. V souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogt
o prestavkach, pted za¢atkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochazet. Pouceni Zakt v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve
vhodnych pfedmétech.

Spoluprace s rodici

- rodi¢e jsou priibézné seznamovéni s aktivitami ZS na webovych strankach §koly
-pravidelné schiizky s rodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnika ve
Skole po pfedchozi domluvé.

Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali t€chto moZnych
priznaki Sikanovani:

- za ditétem neptichédzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- nechut’ jit rano do Skoly , dit¢ odklad4 odchod z domova, piipadné je na ném mozno pri
bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach, ztrata chuti k jidlu.

- dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

- dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde, odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- dité je necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodic¢im.

- dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma, své zdravotni obtiZe mize piehanét, piipadné i simulovat.

Skolni poradenské sluzby

Skolni metodik prevence: Mgr. Iva Kvapilikova, iva.kvapilikova@centrum.cz
tel. 603 754 078, konzulta¢ni hodiny utery 12:30 -13:00, pfipadné dle domluvy

feditelka Skoly a vychovna poradkyné: Mgr. Jitka Pavelkova zs@chromec.cz
tel. 739 028 191, konzulta¢ni hodiny: dle domluvy



mailto:iva.kvapilikova@centrum.cz
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Spoluprice se specializovanymi zarizenimi
kontakt:

Pedagogicko-psychologicka poradna Husitska 12, Sumperk
tel. 583 215 279

Okresni metodik prevence Mgr. Hana Prejdova

tel. 583 215 279

Oddé¢leni socidln€ — pravni ochrany déti
Méstsky ufad Sumperk

Lautnerova 1, Sumperk

tel. 583 388 902

kurator pro déti a mladez Petr Vlach
petr.vlach@sumperk.cz tel: 583 388 904

Policie CR- Obvodni oddéleni Sumperk
Havli¢kova 10, 787 01 Sumperk, su.oo.sumperk.podatelna@pcr.cz; tel.: 974 779 65

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feseni je dilezitd spoluprace vedeni
Skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy
zejména:

- v resortu skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v ptipadé
integrovanych déti na béznych Skolach),

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l€kati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetn¢ individualni a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s odd€élenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na
prevenci a feSeni Sikany.

Vztahy se Skolami v okoli
Spoluprace se $kolami v okrese Sumperk pfi planovani a realizaci preventivnich

aktivit a feSeni Sikany (setkéani feditelti, setkdni metodikl prevence).

Legislativni ramec Sikanovani
Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k feSeni Sikanovani


mailto:petr.vlach@sumperk.cz

- Zékon ¢.56/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), fesi prava a
povinnosti skoly, zaki a studenti a jejich zakonnych zastupct.

- Zékon €. 94/1963 Sb., zékon o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist, obsahuje
nckteré odstavee, které se tykaji vztahti rodici a déti, odpovédnosti rodict a
vychovnych opatieni.

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist, se zabyva problémy déti, které jsou n¢jakym zplisobem ohrozené.

- Zékon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

- Zékon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpis.

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013- 2018 [online]. Praha: MSMT, 2013 [cit. 2013- 09-30].

Dostupny na WWW: < http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-
koncepce-ap-msmt.doc >.

Odpovédnost

1/ Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim §29 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skola a Skolské zafizeni povinny
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pritbé¢hu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto diavodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

2/ Skola mé ohlagovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich piipadech: - dojde-li v
souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo trestného
&inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi; - dojde-li k Sikan¢ v prib&hu vyuéovani, s nim souvisejicich ¢innosti , ma
Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak zéka, ktery byl tocnikem,
tak zaka, ktery byl obéti. - Skola ohlaSuje orgénu socialn€ pravni ochrany déti - OSPOD
takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje
n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi);

3/ Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»1Z°), miize Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢inti*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona €.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeéné nékterych zdkontl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,



tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivei §

352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho

zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani §
354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

4/ Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé¢ trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢int:
- poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napf.
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; - pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych
stranek zesmé&Siiujicich obét’. - nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf.
dlouhodobé¢ opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto
pocituje ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své Ci svych blizkych; - tiCast na sebevrazdé (§
144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s timyslem vyvolat u ni rozhodnuti k sebevrazdé;

5/ Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu ptichazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§
366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢€ i podnécovani (§ 364
TZ).
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Strategie predchazeni
skolni neuspeéesnosti

Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 27/2016 sb.

Neuspéchem ve Skole mohou byt ohrozeny:
* déti se specialné vzdélavacimi potfebami

* déti, které nastoupily do Skoly

« 74ci, ktefi prestoupili na 2. stuperi ZS

« 74ci, ktefi presli z jiné ZS



* Z4ci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci
* Z4ci, u kterych nastala zména rodinné situace
* Zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

Neuspéch ve Skole se mlze projevit neprospéchem, zavadovym chovanim — porusovanim
Skolniho fadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické radé Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakl ohrozenych
Skolnim neuspé&chem a vSichni jsou s ni seznameni.

V pfipadé zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodi¢e prostfednictvim
tfidnich ucitel. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného pfedmétu
projedna na schlizce ve Skole se zakonnymi zastupci neprospivajiciho zaka jeho studijni
vysledky a navrhne moznosti feSeni. V pfipadé potieby & zajmu je nabidnuto
neprospivajicimu zakovi a jeho zakonnym zastupclim zprostfedkovani spoluprace s
odborniky z PPP a SVP.

Uspé&snost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Uspéch Zaka ve $kole nezavisi jenom na
jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mife sebedlveéry.

Problémy zaka ve vyucéovaci hodiné

* nerozumi vykladu

* neumi pracovat s u¢ebnicemi a jinymi texty
* nestiha zapisovat podle vykladu

» nedokaze urcit, co je podstatné

* neumi se soustredit

Problémy s domaci pripravou

K problémim s domaci pfipravou vede nejcastéji:

» slaba ville (nedokaze se pfinutit k domaci pfiprave)

* nedostatek navykl pro samostudium (neumi vybrat dllezité, uéi se zpaméti bez pochopeni
latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni)

* nevi, kdy se ucit, aby u€eni bylo efektivni

» obava sdélit, ze nééemu nerozumi

* neznalost pravidel konzultaci s vyucujicim problémového pfedmétu

* nejevi zajem o vyuku, v hodiné nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje spoluzaky —
odmita nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviujici studium

* dlouhodobé zdravotni problémy

» zména bydIisté, dojizdéni

* problémy v rodiné (rozchod rodi€u, umrti jednoho z rodicl, Spatna ekonomicka situace
rodiny)

* stres z neprospéchu

* Utéky pfed problémy

* problémy v socialnim prostiedi vrstevniku

Formy prace s neuspésSnymi zaky




Pro uspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané
ucCitelem, ke kterym zejména patfi:

* snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pfiiny neuspésnosti

* Uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

» pomahame rodi¢lim zajistit nejriznéjsi odborna vysSetfeni

» uplatiujeme individualni pfistup k zakim, respektujeme jejich individualni tempo a
posilujeme motivaci zaku

* nabizime zakdm individualni konzultace po vyu€ovani nebo pfed vyu€ovanim, moznost
konzultaci

* pro zjistovani urovné védomosti a dovednosti zakl volime takové formy a druhy zkouseni,
které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

* v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k u¢eni

« zaddvame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace pro
domaci pfipravu uciva

* uzivame podpuarnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podpuarnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky — dle
charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu

* jednostranné nezdUrazrujeme nedostatky a chyby Zzaka

Nastroje na koordinaci péce o zaky se SVP

* Plan pedagogické podpory

* vznika z iniciativy ugitele jednotlivych pfedmétd, mize mit omezenou platnost nebo mlze
byt vyuzivan po delSi Casové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma ho u sebe
vyuduijici, ktery PLPP tvofil
* Individualni vzdélavaci plan

« podptirné opatfeni v ramci 2. — 5. stupné&, tvofime ho na zakladé doporugeni SPZ, po
podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zakonnym zastupcem
» Pfedmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence

« zafazeni zaka do skupiny jen na zakladé doporuéeni SPZ, naplf je dana v doporuéeni
* Asistent pedagoga

« personalni podpora je vzdy dana doporugenim SPZ
« Doporuéeni ze SPZ

* vyucujici jsou seznameni s doporucenim pro daného zaka

Nastup zaka do Skoly

oblast prevence

* co nejdelSi dobra motivace — zazivani pfijemnych véci a uspéchu

» hodnoceni zakl vzhledem K jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s nastavenou latkou,
kazdé dité je na Skolu jinak pfipraveno

» pokud dité zaéne selhavat, je tfeba co nejdfive zjistit, pro€ selhava a podpofit ho

« Spoluprace s MS

» komunikace s rodi€i — rodi¢im je nutné vSe vysvetlit, komunikovat s nimi




oblast intervence

* pokud dité zaéne selhavat, je nutné upravit vyuCovaci metody

« vSechny postupy je vhodné vysvétlit rodi€im, aby mohli podobné pfistupovat k détem
doma pfi pfipravé na vyu€ovani — zacileni na konkrétni problém

* pokud ale dité vyrazné selhava — nutna pfesna diagnostika pfi€in problému — konzultace
se Skolnim psychologem, vySetieni v PPP, SPC

Zména skoly

» zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdélavaciho programu — soulad musi zajistit
vyucujici

* neznamena to, ze je povinnosti ucitell zaka vSe doucit (za zménu Skoly je odpovédny
rodi€), ale je vhodné zakovi vytvofit podpurnou sit — komunikace ucitel — rodi¢ — zak —
informovanost, jak Zzak zvlada adaptaci atd.

Nemoc, zvySena omluvena absence

* pfi dlouhodobé nemoci je tfeba s rodinou zaka uzce spolupracovat, zajistit doplfiovani
uciva, ulehCit navrat Zaka po nemoci do skoly - plan doplnéni uciva a prezkouseni

» sledovat absenci zaka — zda kratkodobé absence z divodu navstévy lékare, nevolnosti,
rodinnych divodu, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka, kdy ma byt zak zkousen,
zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu

Zména situace v rodiné

» mUzeme pomoci, pokud dobfe zname situaci, pokud je dobré klima a vzajemna duveéra

» sledujeme nejen velmi slabé zaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt vlci
plnéni skolnich povinnosti apaticti, zhorsilo se chovani — nutné vzdy feSit — osobni schizka
* rodiCi v pfipadé potfeby doporucit odbornou pomoc — napf. $kolniho psychologa ve Skole
nebo mimo Skolu

Spatna socialni situace

* podat zakovi pomoc a podporu

* ohlidat, aby se dité nestalo teréem posméchu

* fesit problém s rodici

* v pfipadé pretrvavajicich problému kontaktovat pfislusny OSPOD
* nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

Zavadové chovani, zaskolactvi

* poruseni Skolniho fadu nepfrehlizet

 pokud nepom(ze prevence, zavadové chovani fesit v souladu se Skolnim fadem
* dUusledné feSeni zvySené omluvené absence

Postup pii reSeni $kolni netispésSnosti

Pokud je shledano béhem prvniho Ctvrtleti, ze zak je pfi vyuce neuspésny a zvysSena
individualni podpora ugitele/t je pro Zaka nedostate¢na, vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem plan pedagogické podpory (PLPP) a seznami s nim ostatni
vyucujici a zakonné zastupce. Po dohodé se zakonnymi zastupci je mozno zZakovi
poskytnout ke zmirnéni obtiZi pedagogickou intervenci. Po tfech mésicich je poskytovana



podpora vyhodnocena a v pfipadé pfetrvavajicich obtizi je zakonnym zastupcim
doporugena navstéva SPZ. Pokud je podpora ze strany $koly pro zaka dostaduijici, je nadale
poskytovana, dokud je potfeba.



